oI Master Propio

ll.:&:lll U“l“EfSldad Master Propio en Medicina de
- = e ; Urgencia y Rescate en
Al Zaragoza Montafia

1542 Curso académico 2015-2016

7.1. PLAN DE ESTUDIOS - Relacion de Asignaturas/Modulos

N.Curso Asignatura/M 6dulo Caréacter ?éoe(rj Srrggt ﬁ;cr)teg
Primero Acondicionamiento fisico persona y gestion del estrés Obligatoria 2,00 1,00 3,00
Primero Alpinismo invernal Obligatoria 1,00 3,50 4,50
Segundo Autorrescate en condiciones estivales Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Segundo Autorrescate inverna Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Primero Descenso de barrancos Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Primero Escalada en roca Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Primero Espeleologia Obligatoria 1,00 3,50 4,50
Primero Gestion del riesgo Obligatoria 1,50 1,50 3,00
Primero Introduccién ala montafiay orientacion Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Primero Medicina de Montafia Obligatoria 4,00 4,00 8,00
Segundo Précticas generales estivales Obligatoria 0,00 3,00 3,00
Segundo Précticas generales invernales Obligatoria 0,00 2,00 2,00
Segundo Rescate en condiciones estivales Obligatoria 1,50 3,00 4,50
Segundo Rescate en condiciones invernales Obligatoria 1,00 2,50 3,50
Primero Soporte vital avanzado en medio prehospitalario Obligatoria 1,50 1,50 3,00
Primero Traumatologia Obligatoria 2,00 4,00 6,00

Total 20,50 39,50 60,00
créditos
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ll.:&:lll U“l“EfSldad Master Propio en Medicina de
- = e ; Urgencia y Rescate en
Al Zaragoza Montafia

1542 Curso académico 2015-2016

7.2. PLAN DE ESTUDIOS - Programa de la asignatura

N.Curso Asignatura/M 6dulo Caréacter ?éoe(rj Srrggt ﬁ;cr)teg
Primero Acondicionamiento fisico persona y gestion del estrés Obligatoria 2,00 1,00 3,00
Programa

Blogue I: Acondicionamiento fisico y gestion del esfuerzo (15h)
Tema 1. Lapreparacion fisica aplicada al medio natural: aspectos genéricos.
Tema 2. Lacondicion fisicaen montafia. Andlisisy valoracion de las capacidades condicionales y coordinativas. El trabajo de
compensacion adaptado al esfuerzo en montafia.
Bloque I1: Entrenamiento psicoldgico y gestion del estrés (15h)
Tema 3. Fundamentos tedricos y metodol dgicos del "andlisis funcional de la conducta’.
Tema4. Conceptualizacion del estrés: teorias explicativas, clasificacion de los estresoresy su relacion con las caracteristicas
diferenciales de los distintos tipos de emergencias.
Tema. El afrontamiento del estrés: estilos de afrontamiento y técnicas de modificacion de conducta parael control del estrés.
Tema 6. Habilidades psicol 6gicas especificas en la atencidn a personas en situaciones de emergencia: habilidades emocionaesy
de comunicacién, protocol os para comunicar malas noticias, atencion y manejo de procesos de duelo.
Tema 7. Desgate psicol gico de los profesionales de emergencias y sindrome de "burnout". Factores de riesgo y de proteccion del
personal de emergencias.
Desglose de horas: 20 horastedricasy 10 horas préacticas
EVALUACION: Examen escrito con cuestiones tedricasy practicas (100%).
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'I.Elll U niverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgencia y Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M édulo Caracter q;éoeg Srrggt %‘;(r)teg
Primero Alpinismo invernal Obligatoria 1,00 3,50 4,50
Programa

Cases tedricas (10h)
Temal. Materid: Piolet, crampones, esquis, ARV A, pala, sonda, #
Tema 2. Nivologiay aludes. Manejo bésico del ARVA.
Tema 3. Anclgjesy manejo de cuerdas.
Tema 4. Progresion por glaciares.
Tema5. Escalada en hielo, corredores de nieve y mixta
Tema 6. Esqui de travesia.
Tema 7. Raguetas.
Tema 8. Accidentesy patologias frecuentes.
Précticas:
Practica 1. Esqui de travesial (6h/M, 3 profesores)
Préctica 2. Esqui de travesiall (8h/L, 3 profesores, 1 médico)
Préctica 3. Glaciar y escalada mixta (12h/XL, 4 profesores, 1 médico)
Practica4. Escalada en hielo, corredor (8h/L, 4 profesores, 1 médico)
EVALUACION:
Evaluacion de las practicas (100%)
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'I.Elll U niverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgencia y Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M 6dulo Caréacter réd. réd. réd.
9 fest- Hisk FoR
Segundo Autorrescate en condiciones estivales Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Programa

Clases tedricas (3h cada una):
Tema 1: Autorrescate en barracos. Accidentes, técnicasy primeros auxilios.
Tema 2. Autorrescate en espeleologia. Accidentes, técnicasy primeros auxilios.
Tema 3. Autorrescate en paredes. Accidentes, técnicasy primeros auxilios.
Précticas:
Practica en barranco (8h/L, 5 profesores)
Précticaen pared (8h/L, 5 profesores)
Précticaen cavidad (12h/XL, 5 profesores)
EVALUACION:
Examen tedrico-practico (30%)
Evaluacion de las préacticas (70%)
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ll.:Elll UniverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgenciay Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.C Asignatura/M 6dul Caréact od. od. od.
urso signatura/M 6dulo aracter ?goeg Srrggt %‘;(r)teg
Segundo Autorrescate inverna Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Programa

Clases tedricas (2.5h cada una):
Tema 1: Nudos especificos y técnicas especificas para el autosocorro en e medio nevado y helado.
Tema 2: Transporte del herido. Transporte manual, camillas de fortunaen el medio invernal.
Tema 3: Autorrescate en montafiainverna y glaciares. Tipos de accidentes. Reuniones de rescate en hielo y nieve. Detencién de
caida del compafiero. Sistemas de rescate en grieta.
Tema4. Autorrescate en avalanchas. Tipos de accidentes. Busgueda con ARVA. Sondeo y paleo estratégico.
Précticas:
Préctica 1. Autorrescate en aludes (8H/L, 5 profesores)
Practica 2. Autorrescate en glaciares (12h/XL, 5 profesores)
Préactica 3. Autorrescate en corredores (8h/L, 5 profesores)
EVALUACION:
Examen tedrico-practico (30%)
Evaluacion de las précticas (70%)

Proyecto de Master Propio - Master Propio en Medicina de Urgencia y Rescate en Montafia - 08/10/2015
Pag.18



—_— Master Propio

'I.Elll U niverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgencia y Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M édulo Caracter q;éoeg Srrggt %‘;(r)teg
Primero Descenso de barrancos Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Programa

Cases tedricas (10h)
Tema 1. Morfologia e hidrologia de |os barrancos.
Tema 2. Materia personal y colectivo.
Tema 3. Progresion en barrancos secos.
Tema 4. Progresién en barrancos acuéticos. Evaluacion del caudal y los riesgos.
Tema 5. Instal aciones.
Tema 6. Accidentesy patologias frecuentes.
Préctica 1. Descenso de un barranco con poco caudal (6h/M, 4 profesores)
Practica 2. Descenso de un barranco con grandes verticales (8h/L, 4 profesores, 1 médico)
Préactica 3. Descenso de un barranco acuético (8h/L, 4 profesores, 1 médico)
EVALUACION:
-Examen préctico en situacion real donde se demuestre el dominio de las técnicas estudiadas: 50%.
-Evaluacion de las précticas: 30%.
-Examen tedrico: 20%.
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ll.:Elll UniverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgenciay Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M édulo Caracter ?goeg Srrggt %‘;(r)teg
Primero Escaladaen roca Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Programa

Cases tedricas (10h)
Tema 1. Materia y nudos basicos, aseguramiento de segundo y maniobra de chapaje.
Tema 2. Escalar y asegurar de primero de cordada.
Tema 3. Técnicagestua de escalada.
Tema4. Rapel.
Tema5. Descuelgue de argollas y desmontar vias (travesiasy desplomes).
Tema6. Nudos |1 (Unir cuerdas, autoblocantes, nudos complementarios y plegado de cuerdas).
Tema 7. Montaje de reuniones (fijas, méviles, con la propia cuerday con anillo de cinta).
Tema 8. Asegurar desde reunién a un primero y segundo de cordada con diferentes sistemas de freno.
Tema 9. Rapel |1 (blogueo con diferentes descensores y auto aseguramiento).
Tema 10. Progresion en vias ferratas
Tema 11. Accidentesy patologias frecuentes.
Précticas:
Préctica 1. Escalada en conglomerado (6h/M, 4 profesores)
Préctica 2. Escalada en caliza (6h/M, 4 profesores, 1 médico)
Practica 3. Escalada en granito (8h/XL, 4 profesores, 1 médico)
EVALUACION:
-Prueba practica: Encadenar vias de escalada de 5° grado 50%
-Prueba tedrico-préctica: Prueba de maniobras especificas (rapel, reunionesy otras) 50%
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N.Curso Asignatura/M édulo
Primero Espeleologia
Programa

Clases tedricas (10 horas):
Tema 1. El karst. Geologia Kérstica.
Tema 2. Material personal y colectivo. Topografia.
Tema 3. Técnicas de progresion vertical.
Tema4. Anclgiesy nudos.
Tema5. Equipo médico y de primeraintervencion.
Tema 6. Accidentesy patologias frecuentes.
Précticas:

Master Propio

Master Propio en Medicina de
Urgencia y Rescate en
Montafia

Curso académico 2015-2016

Catter Qi g
Obligatoria 1,00 3,50

Practica 1. Progresion bésica en pared o rocédromo. (6h/M, 5 profesores))

Préctica 2. Progresion bésica en cavidad horizontal. (10h/XL, 5 profesores, 2 médicos)
Practica 3. Formacién avanzada en pared o rocdédromo. (6h/M, 5 profesores)
Préctica 4. Formacion avanzada en cavidad vertical. (10h/XL, 5 profesores)

EVALUACION:
Examen tedrico-préctico: 50%.
Evaluacion de la préctica 3: 50%.
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'I.Elll U niverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgencia y Rescate en

Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M édulo Caracter q;éoelg Srrggt %‘;(r)teg
Primero Gestién del riesgo Obligatoria 1,50 1,50 3,00
Programa

Tema 1. Aventuray riesgo. Incidentesy accidentes.
Tema 2. Los accidentes y sus causas.
Tema 3. El error humano.
Tema4. Principios de gestion del riesgo.
Tema 5. Evaluacion del riesgo y estrategias de reduccién.
Tema6. Prevencion. Decisionesy liderazgo.
Tema 7. Aspectos legales.
Préctica 1. Montafia (8h/L, 2 profesores)
Préctica 2. Esqui de travesia/ descenso de barrancos (8h/L, 4 profesores)
EVALUACION:
Examen escrito: 70%
Trabajo: 30%
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ll.:Elll UniverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgenciay Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M 6dulo Caréacter réd. réd. réd.
9 fest- Hisk FoR
Primero Introduccién ala montafiay orientacion Obligatoria 1,00 2,00 3,00
Programa

Clases tedricas (10h)
Tema 1. Lamontafia. Actividades, desnivel, tiempos, climatologia, ...
Tema 2. Problemas en las actividades de montafia.
Tema 3. Orientacién en lamontafia. Cartografia. GPS. Brijula
Tema4. Material. Calzado, ropay accesorios.
Tema 5. Planificacion de actividades.
Tema 6. Naturaleza, espacios protegidos y normativa.
Précticas:
Préctica 1. Orientacion. Mapas, GPS, brujulg, ... (6h/M, 2 profesores)
Préctica 2. Planificacion y desarrollo de un recorrido de media montafia (6h/M, 4 profesores)
Practica 3. Planificacion y desarrollo de un recorrido de alta montafia (8h/L, 4 profesores)
EVALUACION:
-Prueba practica: Superar con éxito diferentes recorridos de orientacion en montafia mediante €l uso de plano, brijulay GPS: 50%
-Pruebatedrica: Prueba escrita 50%
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ll.:Elll UniverSidad Master Propio en Medicina de

- i ; Urgenciay Rescate en
Al Zaragoza Montafia
1543 i Curso académico 2015-2016
N.C Asignatura/M 6dul Caréact od. od. od.
urso signatur 6dulo aracter ?goeg Srrggt %‘;(r)teg
Primero Medicina de Montafia Obligatoria 4,00 4,00 8,00
Programa

Habra un total de 40 horas de clase tedricas y de seminarios tedrico-practicos:
Tema 1. Fisiologiay trastorno por la exposicion alaaltitud. Medios hostiles. Fisiologia de la altitud. Ma agudo de montafia.
Otras patol ogias derivadas de |a hipoxia hipobarica.
Tema 2. Accidentes por factores ambientalesy del material. Sindrome del arnés. Accidentes por exposicion a calor, humo, fuego
y electricidad. Accidentes por exposicion al frio. Victimas de avalanchas. Patologia ocular en la préctica del montafiismo.
Tema 3. Aptitud fisica, psicologicay préactica deportiva. Valoracion de la aptitud fisica parala practica de deportes de montafia.
Aspectos psicol égicos y abordaje de individuos en condiciones adversas. Minusvaliay préctica de montafiismo. Consideraciones
sobre la préctica del montafiismo en poblaciones especificas: mujer, nifio y anciano. El stressy otros aspectos psicol égicos en los
accidentes de montafia.
Tema 4. Aspectos médico legales. Las competiciones de montafia: aspectos médicos-legal es sanitarios relacionados con la
seguridad de los deportistas y del publico. Aspectos médico legales en Medicina de Montafia.
Tema 5. Patologia por plantasy seres vivos. Lesiones por mordedurasy picaduras de animales e insectos. Envenenamientos por
ingestion de sustancias vegetales.
Tema6. Fisiologiay patologia en medio acuatico. Adaptacién al medio acuético. Trastornos de la adaptacidn al medio acuatico.
Patol ogia por buceo con escafandra auténoma (SCUBA).
Tema 7. Patologia en expediciones. Patol ogia médica en expediciones articas. Patologia en expediciones de gran altitud.
Tema 8. Aspectos preventivos en la montafia. Alimentacion y montafia. Botiquin individual, de grupo y de refugios.
Seminarios tedrico- préacticos. Crisis hipertensiva. Insuficiencia cardiacay edema agudo de pulmén. Insuficiencia respiratoria
aguda. Dolor torécico. Trastornos metabdlicos. Urgencia tocoginecol égica. Shock. Urgencia urolégica. Sujeto con
convulsiones.Paciente en coma. Paciente con accidente cerebrovascular agudo. Paciente con trastorno de la conducta. Botiquin de
montafia. Farmacologia de Urgencias. Oxigenoterapia. Ventilacién mecanica no invasiva.
Laasignatura se completara con 40 horas de practica en medicina de montafia:
3 dias de 8 horas en el servicio médico de una estacion de esqui
2 dias de 8 horas en Urgencias del Hospital San Jorge o en un servicio del 061.
EVALUACION:
Examen tedrico-préctico: 65%.
Evaluacion de las préacticas. 35%.
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Al Zaragoza
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N.Curso Asignatura/M édulo

Segundo Précticas generales estivales

Programa

Master Propio

Master Propio en Medicina de
Urgencia y Rescate en
Montafia

Curso académico 2015-2016

Caracter ?éo eg

Obligatoria 0,00

ek Fofd

3,00 3,00

Laasignatura consiste en la realizacion de tres simulacros de rescate en las que se introduciran victimas simuladas con
diferentes patologias. Estos simulacros constituyen parte del trabajo fin de master del alumno.

Préctica de rescate en barranco (8h/L, 6 profesores, 3 médicos)
Practica de rescate en pared (8h/L, 6 profesores, 3 médicos)
Préctica de rescate en cavidad (24h/XL, 6 profesores, 3 médicos)

EVALUACION:
Informe de las précticas. 35%
Evaluacion de las préacticas. 65%.
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N.Curso Asignatura/M édulo

Segundo Précticas generalesinvernales

Programa

Master Propio

Master Propio en Medicina de
Urgencia y Rescate en
Montafia

Curso académico 2015-2016

Caracter ?éo eg

Obligatoria 0,00

ek Fofd

2,00 2,00

Laasignatura consiste en la realizacion de tres simulacros de rescate en las que se introduciran victimas simuladas con
diferentes patologias. Estos simulacros constituyen parte del trabajo fin de master del alumno.

Préctica de rescate en glaciar (8h/L, 6 profesores, 3 médicos)
Préactica de rescate en corredor (8h/L, 6 profesores, 3 médicos)

Préctica de rescate en avalancha (24h/XL, 6 profesores, 3 médicos)

EVALUACION:
Informe de las précticas. 35%
Evaluacion de las préacticas. 65%.
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ll.:Elll UniverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgenciay Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M 6dulo Caréacter réd. réd. réd.
9 fest- Hisk FoR
Segundo Rescate en condiciones estivales Obligatoria 1,50 3,00 4,50
Programa

Clases tedricas (15 horas)
Temal. Materia derescate y técnicas asociadas. Tirolinas, polipastos, tornos, ... Mantenimiento de materiales.
Tema 2. Comunicaciones.
Tema 3. Transporte del herido. Tipos de camillasy accesorios.
Tema 4. Aspectos organizativos de un rescate. Jefe del dispositivo, jefe de equipo y socorrista. Logistica de material,
alimentacion, turnos, equipos de trabajo, €l centro de mando, ...Normativas.
Tema 5. Evacuacion del accidentado. Por tierra, en helicdptero.
Tema 6. Rescate en barrancos.
Tema 7. Rescate en espeleologia.
Tema 8. Rescate en paredes.
Précticas:
Préctica 1. Técnicas empleadas en rescate (6h/M, 3 profesores).
Préctica 2. Rescate en barranco (8h/L, 5 profesores).
Préctica 3. Rescate en pared (8h/L, 5 profesores).
Préctica 4. Rescate en espeleologia (24h/XL, 6 profesores).
EVALUACION:
Examen tedrico-practico (30%)
Evaluacion de las préacticas (70%)
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'I.Elll U niverSidad Master Propio en Medicina de

g=4) Urgencia y Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M 6dulo Caréacter réd. réd. réd.
9 fest- Hisk FoR
Segundo Rescate en condiciones invernales Obligatoria 1,00 2,50 3,50
Programa

Clases tedricas (10 horas)
Temal. Materia de rescate y técnicas asociadas.
Tema 2. Transporte del herido. Tipos de camillasy accesorios.
Tema 3. Aspectos organizativos de un rescate. Normativas.
Tema 4. Evacuacion del accidentado. Por tierra, en helicoptero.
Tema5. Rescate en montafiainvernal y glaciares.
Tema 6. Rescate en avalanchas.
Précticas:
Préctica 1. Rescate organizado en una avalancha. (6h/M, 5 profesores)
Préactica 2. Rescate en un corredor de nievey hielo. (8h/L, 5 profesores)
Practica 3. Rescate en un glaciar. (8h/L, 5 profesores)
EVALUACION:
Examen tedrico-practico (30%)
Evaluacion de las précticas (70%)
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ll.:Elll UniverSidad Master Propio en Medicina de

= i ; Urgenciay Rescate en
Al Zaragoza Montafia
T i Curso académico 2015-2016
N.Curso Asignatura/M édulo Caracter ?goeg Srrggt %‘;(r)teg
Primero Soporte vital avanzado en medio prehospitalario Obligatoria 1,50 1,50 3,00
Programa

El Area Tedrica seimpartira en 12 clases, cada una de ellas con una duracion que varia entre 30 y 60 minutos:
Tema 1. Presentacion del curso. La cadena de supervivencia. Fundamentos bioéticos en el RCP
Tema 2. RCP Basica. El ABC con equipo: laintubacién orotraqueal. RCP Pediétrica.
Tema 3. Diagnostico basico de las arritmias graves. Tratamiento el éctrico de arritmias: Desfibrilacion manual y semiautomética.
Tratamiento de arritmias graves
Tema4. Vias venosas
Tema 5. Farmacos esenciales
Tema 6. Plan de Actuacion en RCP avanzada. RCP en situaciones especiales.
Tema 7. Sindrome coronario agudo: Diagnostico y tratamiento inicial
Tema 8. Cuidados postresucitacion. Consegjo Espafiol de Resucitacion. Consegjo Europeo de Resucitacion
Tema 9. Atencién en casos de multiples victimas, catastrofes, triage, etc
El Area Préctica se desarrollard en 5 précticas de 3 horas cada una. L as précticas se desarrollaran en grupos de 4 personas.
Tematica: RCP Bésica, RCP Instrumental, RCP Pediétrica, Intubacion orotraqueal y Técnicas alternativas, Diagndstico basico de
las arritmias graves, Desfibrilacion manual y semiautomética
Vias venosas, RCP integrada: simulacion
EVALUACION:
Examen tedrico-practico: 35%.
Evaluacion de las préacticas: 65%.
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ll.:Elll UniverSidad Master Propio en Medicina de

- i ; Urgenciay Rescate en
Al Zaragoza Montafia
1543 i Curso académico 2015-2016
N.C Asignatura/M 6dul Caréact od. od. od.
urso signatur 6dulo aracter ?goeg Srrggt %‘;(r)teg
Primero Traumatologia Obligatoria 2,00 4,00 6,00
Programa

20 horas de clase tedricasy tedrico-précticas:
Tema 1. Politraumatizado. Paciente politraumatizado. Shock . Traumatismo torécico, abdominal y craneal en la précticade
deportes de montafia. Sedacion y analgesia sobre €l terreno. Précticaintegral de evaluacion de pacientes. Estaciones de destreza
(manejo basico y avanzado de la via aérea, accesos intravenosos y punciones, férula de traccion y retirada de casco, restriccion de
movimientos espinales, evaluacién del paciente de trauma, extraccion rapida).
Tema 2. Traumatologia general. Traumatismo maxilofacial y urgencias odontoestomatol égicas. Lesiones trauméticas en patologia
muscul oesguel ética. Biomecénicay lesiones trauméticas en la cintura escapular, hombro y codo. Biomecénicay lesiones més
frecuentes de lamano, en lapiernay pie, en larodilla. Lesiones més frecuentes en la préctica del esqui. Lesiones de ligamentosy
meni scos.
Se realizarén 40 horas de préacticas:
Practica 1. Mangjo del neumotdrax y colocacion de tubos de drengje pleural. Vendajes funcionales. Traumatol ogia de miembros.
Préctica 2. 20 horas en €l servicio de traumatologia del Hospital San Jorge.
Préctica 3. 16 horas en €l Servicio de Montafiadel 061.
EVALUACION:
Examen tedrico-practico: 65%.
Evaluacion de las préacticas: 35%.
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