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Programa

Habra un total de 40 horas de clase tedricas y de seminarios tedrico-practicos:
Tema 1. Fisiologiay trastorno por la exposicion alaaltitud. Medios hostiles. Fisiologia de la altitud. Ma agudo de montafia.
Otras patol ogias derivadas de |a hipoxia hipobarica.
Tema 2. Accidentes por factores ambientalesy del material. Sindrome del arnés. Accidentes por exposicion a calor, humo, fuego
y electricidad. Accidentes por exposicion al frio. Victimas de avalanchas. Patologia ocular en la préctica del montafiismo.
Tema 3. Aptitud fisica, psicologicay préactica deportiva. Valoracion de la aptitud fisica parala practica de deportes de montafia.
Aspectos psicol égicos y abordaje de individuos en condiciones adversas. Minusvaliay préctica de montafiismo. Consideraciones
sobre la préctica del montafiismo en poblaciones especificas: mujer, nifio y anciano. El stressy otros aspectos psicol égicos en los
accidentes de montafia.
Tema 4. Aspectos médico legales. Las competiciones de montafia: aspectos médicos-legal es sanitarios relacionados con la
seguridad de los deportistas y del publico. Aspectos médico legales en Medicina de Montafia.
Tema 5. Patologia por plantasy seres vivos. Lesiones por mordedurasy picaduras de animales e insectos. Envenenamientos por
ingestion de sustancias vegetales.
Tema6. Fisiologiay patologia en medio acuatico. Adaptacién al medio acuético. Trastornos de la adaptacidn al medio acuatico.
Patol ogia por buceo con escafandra auténoma (SCUBA).
Tema 7. Patologia en expediciones. Patol ogia médica en expediciones articas. Patologia en expediciones de gran altitud.
Tema 8. Aspectos preventivos en la montafia. Alimentacion y montafia. Botiquin individual, de grupo y de refugios.
Seminarios tedrico- préacticos. Crisis hipertensiva. Insuficiencia cardiacay edema agudo de pulmén. Insuficiencia respiratoria
aguda. Dolor torécico. Trastornos metabdlicos. Urgencia tocoginecol égica. Shock. Urgencia urolégica. Sujeto con
convulsiones.Paciente en coma. Paciente con accidente cerebrovascular agudo. Paciente con trastorno de la conducta. Botiquin de
montafia. Farmacologia de Urgencias. Oxigenoterapia. Ventilacién mecanica no invasiva.
Laasignatura se completara con 40 horas de practica en medicina de montafia:
3 dias de 8 horas en el servicio médico de una estacion de esqui
2 dias de 8 horas en Urgencias del Hospital San Jorge o en un servicio del 061.
EVALUACION:
Examen tedrico-préctico: 65%.
Evaluacion de las préacticas. 35%.
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